
وظايف شرح وجيتسو  –سابقات كيك آئين نامه برگزاري م  
  مسؤلين برگزاري مسابقات 

  اعتبار: ماده اول

باشد بايد در تمام مسابقات مورد تأييد و به اجرا در آيد و اجراي  مفاد اين نوشته كه شامل قوانين رسمي مي

  . باشد مي ) جوجيتسو &كيك بوكسينگ  (جيتسو –كيك  سبك  مسؤل  اين قوانين به عهده

  رينگ:  ماده دوم

در مسابقات جهاني و ملي ممكن است لازم باشد كه رينگ .  فوت مربع كمتر باشد 17اندازه رينگ نبايد از  -1

  . فوت مربع كمتر نباشد 20از 

پوشش كف رينگ نيز همين طور و نوع آن .  كند اينچ از پشت طنابها امتداد پيدا 18كف رينگ بايد حداقل  -2

 .گردد توسط نماينده كميته فني تعيين مي

ممكن است مسؤل هماهنگي سبك در استان طي نامه مخصوصي اجازه بخواهد ) استان(تنها در مسابقات  -3

در اين صورت بايد پوشش كف چنـدين فـوت از محـدوده    . كه مسابقات در محيطي غير محصور انجام شود

فضاي محدوده به اندازه همان فضاي رينگ است در چنين شرايطي اگر يكـي از مسـابقه   . مسابقه فراتر رود

ها دوباره از مكاني كه شـروع كـرده    بيرون رفت بايد توسط داور مسابقه قطع و مسابقه دهندهدهندگان از محدوده 

 .است مسابقه را ادامه دهند

  1اع رينگفارت:  ماده سوم

هايي  پلهبايد از كف ساختمان فاصله داشته باشد و) سانتي متر  120(فوت  40يد بيشتر از سكوي رينگ نبا

رينگ اينچي  58تا شروع ورينگ بايد فلزي باشند و از كف ساختمان ) تيرهاي دكلها(مناسب داشته باشد 

  .امتداد پيدا كند اين تيركها بايد به طور مناسبي پوشانده باشد

  نگطنابهاي ري: ماده چهارم

اينچي كف  13ترين طناب در  عدد هستند، قطر اين طنابها نبايد كمتر از اينچ باشد، پايين 4طنابهاي رينگ  -1

  .اينچي كف رينگ بايد باشد 52گردد و بالاترين در  رينگ واقع مي

 .ضخامت داشته باشد اينچ 5/0پوشش روي طناب بايد حداقل  -2

                                      
 



  تجهيزات رينگ: ماده پنجم

  . مسابقه بايد تمام لوازم غير شخصي لازم را براي كوچها و مسابقه دهندگان فراهم آوردندترتيب دهندگان 

  سطل آب -صندلي –رينگ :اين لوازم عبارتند از

  

  زنگ: ماده ششم

تر از كف رينگ موجود باشد، صداي اين زنگ بايد رسا باشد تا مسابقه  بايد زنگي در كناري رينگ و پايين

  .آن را به وضوح بشوندها بتواند صداي  دهنده

  سال 18-35راندهاي براي بزرگسالان :  ماده هفتم
 .اي براي آقايان برگزار شود دقيقه 5/1راند  3مسابقات آماتوري بايد -1

 .باشد اي براي آقايان مي دقيقه 2راند دو 5اي شامل  مسابقات حرفه -2

 .باشد اي مي هدقيق 5/1راند  2سال  18الي  15 نبي انمسابقات آماتور جوان -3

 .باشد اي مي دقيقه 5/1راند  3سال  18الي  15اي جوانان بين  مسابقات حرفه -4

 .باشد دقيقه مي 5/1راند  2سال  15الي  12مسابقات آماتور نوجوانان بين  -5

جوانان و بزرگسالان فقط در فينال به  -در صورت تصويب كميته فني در كليه مسابقات نوجوانان :توضيح

  .باشد راندي به شرح ذيل مي 5صورت 

  .باشد لوازم ايمني كامل مي 3تا راند  ./باشد مؤثر داراي امتياز مي تمامي تكنيكهاي

  تواند به صورت دلخواه هوگوها را باز كنند  مسابقه دهندگان مي 4راند 

. تفكيك شونددوفايتر بايستي به صورت باند قرمز و سفيد از هم ره بدليل باز كردن هوگوها 3بعد از راند 

خاك و  ، پرتاب ،گرفتن  .باشد  دست و پا كه به بدن حريف موقر واقع شود داراي امتياز مي ضربات تمام 

  .باشد نيز داراي امتياز مي قفل مفاصل

 فايترها: ماده هشتم

 ـ ، ريش، خط ريش بيشلاگر زينت صورت از قبيل سبي. تمام فايترها بايد تميز و آراسته باشند ا از اندازه ي

ايجاد كند تا سلامت مبارزه كنندگان به خطر افتد سبك از طريق نظارت و هـدايت   يموي بسيار بلند شرايط

  .استفاده بيش از حد از روغن يا هر ماده خارجي ممنوع است. در مسابقه دخالت خواهد كرد



 -زينـت صـورت  (داور مسابقه يا نماينده سازمان حق دارد كه براي برطرف كردن هر كدام از موارد بالا  -1

 .چه در آغاز و چه در ميان آن اقدام نمايد) ماده خارجي يا روغني -موي بلند

  تجهيزات مسابقه دهندگان: ماده نهم
  .هايشان تهيه كنند مسابقه دهندگان بايد تمام لوازم شخصي را كه سبك تعيين كرده چه براي خود و چه براي كوچ -1

 .ثه مورد تأييد سبك استفاده نمايددر مسابقات تمام شركت كنندگان بايد از ل  -2

  

 

مين  گردد و در صورت عدم تأ ها به فراخور نوع مسابقات توسط برگزار كننده تعيين مي اندازه دستكش -3

اونسي و براي وزنهاي بالا از دستكش دوازده اونسي استفاده  10براي پنج وزن اول از دستكش 

 .شود مي

  

  جوانان و بزرگسالان -اوزان نوجوانان: ماده يازدهم

)جيتسو -كيك (سال لايت كنتاكت  12الي 9نونهالان   
30 -*35-*40 -*45-*45*+  

  )جيتسو -كيك(سال فول كنتاكت  15الي 12نوجوانان 
50 - * 60 - * 70 -   *80-  *80+ *  

)جيتسو -كيك (كيك بوكسينگ  18الي 15 جوانان  
50 -*60-*70 -*80-*80*+  

MMA  بزرگسالان جيتسو  -كيك   

 
55 -*65- *75 -*85-*85*+  

  . باشد سال مي 12الي9 جهت شركت در مسابقات  نهالانسن نو: 1تبصره 

  . باشد سال مي 15تا  12سن نوجوانان جهت شركت در مسابقات : 2تبصره 

  سال 18الي  15ت شركت در مسابقات سن جوانان جه: 3تبصره 

  .باشد سال مي 35الي  18 جهت شركت در مسابقات بزرگسالانسن  : 4تبصره 

  وزن كشي: ماده دوازدهم



  .كشي نمايد فايترهاي بايد در مكاني كه سبك تعيين نموده است وزن -1

 .در اين مكان بايد آخرين تغييرات در قوانين به اطلاع كليه فايترها برسد -2

 .ساعت مانده به مسابقه انجام شود 24وزن كشي بايد  -3

  .شود كشي غفلت نموده خود به خود از دور مسابقه حذف مي فايتري كه از وزن -4

 .تواند در يك گروه وزني بالاتر از وزن خود نيز شركت نموده و مبارزه كند هر فايتر مي -5

 .كشي استفاده نمايد وزنتواند از نيم كيلوگرم فرجه در زمان  هر مبارز مي -6

  .كشي نمايند توانند يك ساعت قبل از مسابقه وزن اگر سبك موافقت نمايد فايترها مي   :تبصره

  پزشك: ماده سيزدهم

  .ينگ بنشيندرباشد بايد در كنار  پزشكي مي پزشكي كه داراي مدرك معتبر سازمان نظام -1

ك و تا وقتيكه مسابقه تمام نشده پزشك نبايد از جايش بلند اي نبايد انجام شود مگر با حضور پزش هيچ مسابقه -2

 .شود

اعلام عدم توانايي جسمي فايترها به عهده پزشك است و در صورت احساس خطر جهت اعلام اتمام مسابقه اقدام  -3

 .نمايد مي

 .باشد موقع در رينگ پس از هر حادثه به عهده پزشك مي آمادگي حضور به -4

 .بارزه براي فايتر آسيب ديده از وظايف پزشك استاعلام ممنوعيت م -5

  مسابقات: ماده چهارم

  .شود مسابقه با صداي زنگ شروع و با صداي زنگ براي پايان آخرين راند تمام مي -1

يك كمي كه تنها  - يك كوچ اصلي. توانند دو نفر همراه داشته باشند مسابقه دهندگان در كنار رينگ مي -2

 .ايتر را هدايت كندتواند ف كوچ اصلي مي

 .باشد) طنابها و بدنه و غيره(دستهاي هيچ كدام از كوچكهاي كمكي نبايد روي هيچ قسمت از رينگ  -3

  .وران داشته باشنداهي با د هيچ كدام از كوچكها نبايد ارتباط شفا -4

  

  

  خطاها: ماده پانزدهم  

   .دهد يا اگر لازم شد به او اخطار دهداگر از فايتري خطايي سر زد بلافاصله داور بايد به او هشدار  -1



  .دقيقه خطا محسوب ميگردد1جدول بعد از  مسئول ميز عدم اعلام آمادگي فايتر پس از اعلام -2

 :تكنيكهاي غير مجاز

مسابقات ( در  تكنيكهاي آرنجو همچنين  ضربه به گردن حريفو  لگد به داخل و خارج از لگن حريف -1

 .)آماتور

خطا محسوب   ثانيه 4گرفتن حريف بيشتر از پس از دو بار  در پارت دوم  ) ناگي وازا(  پرتاب  عدم اجراي تكنيك  -2

 .ميگردد

  .ستون فقرات حريف و) آماتور( مفاصلبه ضربه  -3

 .و اعتراض به داور صبحت در حين مبارزه -5

 .ور مبارزه را متوقف كرده استامشت يا لگد به حريف بعد از آنكه د -6

 . غير مجاز ميباشد )نوازا( از اجراي تكنيكهاي  خاك  ثانيه 6بعد از ربات دست و پا اجراي ض  -7

داور ميتواند  هر دو فايتر در صورت اجراي تكنيك جديد در نوازا و تحرك قابل ملاحظه از:  7تبصره  بند 

  ثانيه 6تمديد مجدد در تايم  نوازا داشته باشد هر تايم 

 .)زدن  كف(  ضربه با داخل دستكشها -8

  . لگد يا ضربه با مشت به بيضه حريف -9

  .ضربه زدن با سرو  پشت حريف زدن به بهضر - 10

  بعد از تسليم شدن حريف ) وازا شيمه( و خفه كردن ) سوكانست( ادامه دادن تكنيكهاي قفل مفاصل - 11

  ز مسابقه اعلام نمايد يا محروميت ا) هانسوكو ماكه ( داور ميتواند به ضارب  11در صورت  اجراي بند   - 12

  .اجراي هر گونه تكنيك به سمت چشم و گوش حريف - 12

 .اجراي هر گونه تكنيك قفل در مفاصل انگشتان حريف - 13

  جيتسو - كيك درضربات مجاز:  ماده شانزدهم

  .بند انگشتها استفاده شود چهار در مشت زدن بايد از قسمت -1

به صورت كلاسيك و با زانو وكنار و ساق پا  -پا كف -پا پاشنه –توسط برآمدگي يي كه ها كليه لگد -2

 .تعادل كامل اجراء شود امتياز كامل دارد 

ديـدگي ناشـي از اجـراي     امتياز  در صـورت عـدم آسـيب    1( با پا مجاز است) سوئيپ ( عمل پارو كردن  -3

  ).اشتباه  تكنيك 



  

  

  

را در حالـت مبـارزه كيـك بوكسـينگ از     در صورتيكه يكي از فايترهاي كيك جيت سو بتواند حريف خود  -4

حريـف   ) سو وازاكانست( كند و توسط قفل مفصل  )نوازا( زمين بلند كند و بعد از اجراي تكنيك حريف را خاك

  .بازنده ميگردد مقابل نمايد امتياز كامل  را گرفته و حريف )ايپون( را مجبور به اعلام بازندگي

و خفه كردن )  سو وازاكانست( قفل )  اوسايكومي(  نگه داشتن  خاك در ، )ناگي وازا ( كليه تكنيكهاي پرتابي -5

   .مجاز ميباشد)  وازاشيمه ( 

بطور كلي تمامي تكنيكهايي كه به صورت كلاسيك در كيك بوكسينگ و جو جيتسو طبق قوانين سـازمان   -6

  .جهاني تعريف شده است  اجرا و تركيب آنها بلا مانع است

با هماهنگي سر داور و اخطار دهد يا امتياز كم كند و حتي  هشدار  تكرار اند برحسبتو داور مي : تبصره

  .را اخراج نمايدنظارت  هيئت ژوري فايتر 

  حداقل ضربات پاي لازم: ماده هفدهم

تكنيك پا اجرا  ضربه پا بزند و اگر داور حس كند كه فايتري به حد كفايت 10هر فايتر بايد در هر راند حداقل 

  .تواند تذكر يا اخطار دهد مي  ايدنم نمي

  طفره رفتن: ماده هجدهم

نمايد توسط داور  بازي فايتري كه براي مدت طولاني از مقابله با حريف خودداري نمايد يا حريف را قفل -1

  .گيرد تذكر و بعد در صورت تكرار اخطار مي

 .گيرد يخود را بيرون بياندازد خطا محسوب شده و اخطار م لثهاگر فايتري مرتباٌ  -2

د مسابقه بايد متوقف و وقت نگه داشته شود اافت رون اگر در حين مسابقه لثه از دهان يكي از فايترها بي -3

 . از آن لثه شسته و مجدداً در دهان فايتر قرار گيردو پس 

  

 لباس فايترها و لوازم ايمني: ماده دهم 

  .بيضه بند و ساق بند -محافظه لثه –) اجباري(محافظ روي پا  -كلاه –شورت : كيك جيت سودر 

  :لين مسابقه طبق نمودار ذيل و شرح وظايف مربوط انجام وظيفه خواهند نمودئومس-1



 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :سبك نماينده  ناظر و

  .گردد جهت نظارت برحسن اجراي مسابقات منصوب مي سوجيت -كيك سبكتوسط رئيس 

  :مسؤل برگزاري مسابقات

  .شود در استان مربوط يا در كل كشور منصوب مي سبك كه از طريق مسؤل هماهنگي

  :وظايف

  .يربطذريزي جهت اجراي دقيق مسابقات و هماهنگي با قسمتهاي  برنامه -1

 .)...ساعت -زنگ -رينگ(ي بر كيفيت لوازم و تجهيزات ثابت مسابقه نظارت فن -2

  جيتسو -در مسابقات كيكهيئت ژوري 

. شود جهت انتصاب در آن مسابقه معرفي مي سبك نظر مسؤل هماهنگي زير كميته فني و كه توسط 

  .باشند كه متشكل از سه نفر از مربيان و داوران با تجربه واجد شرايط مي

  :وظايف

  .ارت برحسن اجراي قوانين در مسابقاتنظ-1

  .و اعلام نظر نهايي ريداو -رسيدگي به شكايات درخصوص نحوه مسابقات-2

ناظر و نماينده  زاري مسؤل برگ

كيمته انضباطي هيئت ژوري

تداركات و داوران

جدول و پزشك

تشريفات



  :داوران

 - 1 :شوند و شامل كه توسط مسؤل كميته داوران از بين داوران مجرب و داراي درجه فني بالا انتخاب مي 

  .ثبات -5وقت نگهدار  -4داور وسط  -3داور كنار  -2سرداو 

  :سرداور

  .رانجام وظايف داور كنا -1

 .بندي آراء داوران كنار جمع -2

 .اعلام نظريه نهايي در انتهاي هر راند مسابقه -3

 .ده مسابقه پس از اتمام مسابقهناعلام بر -4

  :داوران كنار

  .نظارت دقيق بر مبارزه بين دو فايتر-1

 .فرم مخصوص درثبت اخطارها و امتيازات به طور دقيق -2

 .تذكر مواردي كه دور از چشم داور وسط رخ داده است-3

  :داور وسط

  .اجراي دقيق قوانين داوريو  كنترل لوازم ايمني فايترها -1

 .اعلام ضربات خطا به داوران و تماشاچيان جهت ثبت و اطلاع  -2

 .اعلام عدم كفايت پس از مشورت با داوران و اخذ رأي نهايي از سرداور مسابقه -3

 .در اجراي يك ضربه  و شبهه ه به آراي داوران كنار در صورت تشكيكمراجع -4

  .اعلام برنده نهايي با بالا بردن دست يكي از فايترها پس ازاعلام رأي نهايي سرداور -5

 در حالت ايستاده ثانيه  4) افتاده( ثانيه  6شمارش در درگيريهاي دو فايتر در  حالت نوازا -6

  :وقت نگهدار

  .كنترل دقيق زمان استراحتو  )تعداد راندها(ه براساس اعلام قبلي قق زمان مسابكنترل دقي -1

  .زمان مسابقه شامل لحظاتي است كه دو فايتر با يكديگر در حال مبارزه هستند :تبصره

  : ثبات

  .ثبت اخطارها در فرم مخصوص -1



 .ك داني فايترها در فرم مخصوصاثبت ن -2

 .و اعلام بازنده شدن فايتر به سر داور در صورت رسيدن به حدنصاب برعايت حدنصا، كنترل اخطارها  -3

  :كيمته انضباطي
جهت نظارت بر حسن اجراي ضوابط مطابق با معيارهاي موجود سبك و تكميل فرم شكايات مبارزين و ارجاع آن به 

  .هيئت ژوري

  :و خدمات كميته تداركات

  .ق دستور مسؤل برگزاري مسابقاتطب) قبل و بعد از آن(تهيه  مدارك ملزمات مسابقه 

  :مسؤل جدول و گويندگان

كه توسط مسؤل مسابقات جهت اعلام زمان و رنگ هوگو يا باند مشكي و قرمز، مبارزين به همراه ثبت 

  .شود برندگان در جدول پس از يقين احراز هويت فايترها منصوب مي

  :تشريفات

  .باشد ه ميكه مسؤليت آن ميزباني و پذيرايي از ميهمانان ويژ

  شرايط شركت در مسابقات: ماده بيستم

  . رسيده باشد )داراي مهر نظام پزشكي(صحت و سلامت جسمي ورزشكار بايد به تأييد پزشك معتبر  -1

 . باشد) كارت شناسايي(ورزشكار بايد داراي مجوز شركت در مسابقات  -2

 . مي استارائه كارت بيمه از سوي ورزشكاران در مسابقات داخلي الزا -3

  كشي نحوه تنظيم جدول و قرعه: ماده بيست و يكم

  .كشي بايد در حضور نمايندگان تيمهاي شركت كننده و به روش منطقي صورت پذيرد قرعه -1

يك حذفي تنظيم : دو حذفي ج: ب  اي دوره: تواند به صورت الف جدول مسابقات براساس اعلام قبلي مي -2

 .گردد

  اتامتياز: ماده بيستم و دوم

شوند  امتيازها در يك تابلو اعلام و ثبت مي .شود امتياز تعيين شده براي فن توسط مسؤل مسابقه اعلام مي

گردند ليكن ثبات بايد  شوند بلكه به طرف مقابل اضافه مي امتيازات منفي كم نمي تا بتوان آن را با چشم ديد

اصابت ضربان با  . را از مسابقه حذف كردامتياز منفي را ثبت نمايد تا با سه امتياز منفي بتوان شخص 



در  .گردد مي اعلام) اصابت همزمان بدون امتياز(شود و با كلمات مي امتياز مساوي براي هر دو طرف اعلام 

در موقعي كه داور .بايست هر دو امتياز اعلام شوند هاي همزمان ولي با امتيازهاي متفاوت مي  مورد اصابت

دهند فقط سرداور  را نشان مي) ديده نشد(نمايد ولي دو داور كنار علامت  وسط يك اصابت را اعلام مي

دهد وارد  در صورتي كه سرداور مسابقه يك اصابت را يك داور كنار علامت مي تواند امتياز بدهد مسابقه مي

مسابقه اگر سرداور .توانسته اين اصابت را ببيند بايست قبلاً اطمينان حاصل كند كه او نمي تشخيص ندهد مي

بايست توقف داده و از هر دو داور  از محل خود نتوانسته يك اصابت را كه صورت گرفته درست بيند مي

  .كنار سؤال نمايد

بايست به آن امتياز داده شود هر دو پايش خارج از محدوده  اگر حريفي كه هدف قرار گرفته در موقع انجام فني كه مي

هاي مهم زمان هم  اين امر در مورد اصابت.  توان براي فن امتياز داد ، نمي)شدحتي اگر يك پا بيرون با(مسابقه بوده 

  .صادق است

و بازي يك طرفه ) استثناي مسابقات نهاييبه (امتياز جلوتر باشد  10در صورتي كه يكي از حريفان  -3

  .مودعنوان برنده مسابقه اعلام ن توان قبل از پايان مسابقه به علت برتري مطلق او را به مي

  زبان مسابقات:  وسوم ماده بيست

  .باشد المللي انگليسي مي زبان مسابقه در سطح بين

  مسابقات تدستورا: و چهارم ماده بيست

انجام مبارزات در شروع مسابقه و يا  - مبارزه. باشد دست دادن براي شروع كردن مسابقه بين دو مبارزه مي

تواند بعد از دستور مسؤل مسابقه  فاصله قطع شود و فقط ميمبارزه بايد بلا -ايست .  بعد از توقف مبارزه

بايست هر دو طرف مسابقه بلافاصه به محل شروع  مي) جيتسو -كيك(بعد از امتياز دادن در . آغاز شود

  .مسابقه برگردند

سابقه را بايست بلافاصله يك قدم عقب بروند بعد از آن آنها بايد بدون دستور، م هر دو طرف مي - كردن قفتو :توقف

  .ادامه دهند

  تذكر        :تذكر

  اخطار        :اخطار

  . يك امتياز مثبت به نفع حريف مقابل= سه تذكر

  جيتسو -كيك سبكعلامت و دستورات مسابقه در:  پنجمماده بيست و 



 يف دراز شدهدر ارتفاع سينه كه به طرف حر) كف دست به طرف بالا(با دو دست از هم باز  : سلام كردن

، دست  دست دادن:  دستورها) كف دست به طرف يكديگر(م باز شده جلوي سينه به هم برسند هاز دستهاي

دادن دو حريف در آغاز مسابقه، بعد از دست دادن دو حريف آنها را با دستهاي از هم باز شده بايد به محل 

ن داوران كناري و بعد از اينكه مسول مسابقه از آماده بود. گذاري شده شروع مسابقه راهنمائي كرد علامت

كند و دستور  نگهداري اشاره مي ده خود به طرف زمانيپزشك اطمينان حاصل كرد، با دست راست كش

  . نمايد ، زمان نگهدار با علامت دست آمادگي خود را اعلام مي »زمان«دهد  مي

  :شروع مسابقه

  . دنكن آن را باز مي» همبارز«دست راست را در ارتفاع شانه بالا برده آن را خم كرده و با دستور 

  : امتياز دادن
» ايست«با دست باز به طرف حريفي كه بايد امتياز بگيرد اشاره شود و همزمان با دستور  تبايد بعد از ديدن اصاب

متوقف » ايست«بايست با گفت  ، مسابقه مي در صورتيكه هر دو داور كناري امتيازي اعلام كنند. مسابقه متوقف شود

  .شود

  : قهمدت مساب

  اي نواجوان مسابقات آماتور حرفه 

  آماتور... دقيقه استراحت 1اي، بين هر راند  دقيقه 5/1راند  3مسابقات آماتور نوجوانان 

  اي حرفه.... دقيقه استراحت 1، هر راند  اي دقيقه 2راند  3اي نوجوانانن  مسابقات حرفه

  اي جوانان مسابقات آماتور، حرفه

  اي حرفه...دقيقه استراحت 1دقيقه، بين هر راند  5/1رانده  3مسابقات آماتور جوانان 

  اي بزرگسالان مدت مسابقات آماتور، حرفه

  آماتور... دقيقه استراحت 1دقيقه، بين هر راند 2راند  5مسابقات آماتور بزرگسالان 

اي  ر مسابقات حرفهد/  اي حرفه... دقيقه استراحت 1دقيقه، بين هر راند  2راند  7اي بزرگسالان  مسابقات حرفه

اي، بين هر  راند دو دقيقه 10سنگين وزن تا زماني كه يكي از حريفان بر اثر ضربه ناك اوت نشده باشد تا 

  .دقيقه استراحت مسابقه ادامه خواهد داشت 5/1راند 



  جيتسو -كيكشرح وظايف داور وسط در 

يد باشد و كفش سفيد بدون پاشنه بايد ملبس به شلوار سف وداور وسط نقش مهمي را عهده دار است  -1

  .بپوشد

 . كليه قوانين و مقررات مسابقات را به نحو احسن اجرا كند -2

 . ، مسابقات را كنترل كند در تمام مدت -3

 . وارد نشود هتر است بيش از حد ضرب باشد تا به فايتري كه احتمالاً ضعيف مراقب -4

 . را قطع كند) فايت(ر دو مبارزه كننده بايد سريعاً داد ه) stop(داور وسط به محض اينكه استاپ  -5

 .داور وسط براي شروع مبارزه بايد كلمه فايت را بگويد -6

 .را اجرا كند) درگيري قطع(، stopدر صورت گلاويز شدن فايترها، داور وسط بايد سريعاً فرمان  -7

 .زه كنندگان بفهماندداور وسط موظف است با اشارات مشخصي قوانين مسابقات را به مبار -8

) سرداور(آوري و به رئيس هيئت ژوري  به محض پايان دادن راند آخر، داور وسط بايد ليستهاي قضاوت را جمع -9

عنوان برنده يا بازنده  تواند كسي را به تحويل دهد و تا زماني كه هيئت ژوري نتيجه مسابقات را اعلام نكرده او نمي

 .اعلام كند

داور وسط يكي از فايترها را حذف كند يا مسابقه را قطع نمايد ضروري است بلافاصله  اگر به دلايلي - 10

 .دلايل و علتها را به هيئت ژوري خبر دهد و هيئت ژروي موظف است دلايلش را اعلام كند

  جيتسو -كيكشرح وظايف داوران وسط و كنار در 

  . كند بر مسابقات نظارت مي يك داور قابل اطمينان) جيتسو-كيك(در كليه مسابقات رسمي  -1

اي را اجرا نمايند كه  توانند برنامه داوري ويژه المللي بعضي مواقع تيمهاي چند كشور مي بين در مسابقات -2

 .بايد طبق قوانين باشد

 . باشند كه بايد مورد تأييد واقع شده باشند نفر مي 3ها وردا -3

 . اي باشند فهاي يا نيمه حر كليه قضات و داورها بايد حرفه -4

 . گر باشند باشگاهي يكي از دو مبارزههم  يا وطن داورها نبايد هم -5

 .  دشون كشي انتخاب مي قبل از هر مسابقه قضات يا داوران به وسيله قرعه -6

كليه داوران و قضات موظف هستند در تمام مسابقات فقط مسؤليت خود را انجام داده و هيچ نوع  -7

 .ند قبول كنندتوا مسوليتي را نمي



 .تواند از مسابقات محروم كند قضاتي كه به علت نداشتن صلاحيت داوري كميته اجرايي مي -8

 .بايد همرنگ باشد) داوران(لباس كليه قضات  -9

اي پيش بيايد و نتواند داوري را  مسأله چنانچهكند  داوري كه در حين مسابقه در داخل رينگ داوري مي - 10

ادامه بدهد وقت نگهدار موظف است زنگ بزند و مسابقه چند لحظه قطع شود تا مسؤل هيئت داوران داور 

 .ديگري را جهت ادمه مسابقات به داخل رينگ معرفي كند

  :جيتسو -كيكفايتر در مسابقات  شرح وظايف كمك

  .ار كمك داشته باشد كه در زمان استراحت مقررات زير را رعايت كنده بايد كمك و يك دستيهر مبارزه كنند

  .توانند به بالاي رينگ بروند مي) كمك فايتر(در مواقع استراحت بين راندها فقط كمك  -1

 .بايد كمك فايترها با كليه تجهيزات خود، از رينگ بيرون باشند) فايت(قبل از شروع مبارزه  -2

در مـواقعي كـه   . ه خود يك حوله هم رنگ هوگوي مبارزه گـر خـود  داشـته باشـند    كمك فايترها بايد همرا -3

 .مربوطه را به داخل رينگ پرتاب كند حوله تواند مبارزه كننده آمادگي فايت كردن را ندارد كمك مي

 .دهد اي براي تعيين كمك فايترها تشكيل مي قبل از شروع مسابقات رئيس كميته اجرايي جلسه- 4

 .گر عملي را برخلاف قوانين مسابقات انجام ندهد رها بايد موظف باشد مبارزهكمك فايت -5

اي را موجب شده كمك فايتر موظف است به مراجع  اي برخلاف قوانين، مسأله نچه مبارزه كنندهاچن -6

 .يدقضايي اطلاع دهد تا به فرد خاطي تذكر دهند و در صورت لزوم، امكان اخراج فرد از دور مسابقات فراهم آ

در صورت انجام چنين عملي تذكر  .ها را ندارند ها حق تشويق كردن مبارزه كننده در حين مبارزه كمك -7

  .لازم است و ممكن است سمت كمك بودن را از دست بدهد

كردن را نداشته باشد كمكش ) مبارزه(اي توانايي فايت  مواقعي كه يكي از فايترها در مسابقات حرفه -8

را به داخل رينگ پرتاب كند، بلكه بايد خود مبارزه كننده در داخل رينگ ناتواني خود را اعلام تواند حوله  نمي

  .نمايد

  جيتسو -كيك تشكلشرح وظايف و اختيارات داور در

  .تواند مسابقه را خاتمه دهد داور به محض اينكه توازن نامتعادل مشاهده كرد مي -1

 . تواند ادامه مسابقه را قطع كند ر وسط مي، داو زخمي شدن يكي از فايترها در صورت -2

كند  كاري مي كنند يا يك تن از آنها كم اگر داور وسط مشاهده كند هر دو فايتر از فايت خودداري مي -3

 . تواند يكي از آنها يا هر دو آنها را از مسابقه حذف كند مي



تواند  مسابقه رعايت نكند داور وسط ميقوانين مسابقات در حين ) ها مبارزه كننده(اگر يكي از فايترها  -4

 .مسابقه را قطع كند و به او اخطار دهد

تواند يكي از آنها را از مسابقه  در صورت عدم توجه به فرمانهاي داور يا عدم رعايت ادب و رينگ داور وسط مي -5

 . محروم كند

 . كند رومتواند از دور مسابقات مح داور مي. اش در حين مسابقه قوانين را نقض نمايند اگر فايتري يا كمكش يا مربي -6

 .تواند براي اخطار، مسابقه را چند ثانيه قطع كند داور مي -7

اگر يكي از فايترها براثر ضربه از حريف خود ناك دان شود اما در حين شمارش داور، اعلام آمادگي كند،  -8

 .تواند شمارش را قطع كند داور مي

ابقه موقعيت به خصوصي روبرو شود بايد با اراده كامل و تسلط به خود در اگر داور وسط در حين مس -9

 .همان لحظه از خود خلاقيت نشان دهد

، ابتدا بايد مسابقه را قطع كند و  اخطار دهد) فايترها(ها   زماني كه داور وسط به يكي از مبارزه كننده - 10

 .ن نمرات منفي را ثبت نمايندناا آت هبا علامت اخطار بدهد و بعد از آن به قضات اشاره نمود

 قيماً از آن مسابقه اخراج نمايدتتواند او را مس اگر يكي از فايترها سه بار به فرمان داور وسط توجه نكند داور مي -11

. 

تواند در حين مسابقه به يكي از دو نفر تذكر ضعيف بدهد و بدون اينكه مسابقه را قطع  داور وسط مي - 12

 . كند

وسط موظف است برگه معاينه پزشكي را از لحاظ جسمي و روحي و ديد چشم، قبل از مسابقات  داور - 13

 .به هيئت مسابقات تحويل دهد

  :بايد در كنار رينگ بايد باشد جيتسو -كيكمسابقات  وسايلي كه در موقع انجام معاينات

  .صندلي چرخان، تيرك رينگ داشته باشد 2براي استراحت بين راندها بايد  -1

 .شيشه آب جهت شستشوي دهان در موقع استراحت در بين راندها 2دو سطل  -2

 .يك عدد برنكارد در كنار رينگ و يك دستگاه آمبولانس در محوطه باشگاه و يا ورزشگاه -3

 .جيتسو -كيكاز سوي كميته مسابقات ه جفت دستكش استاندارد تأييد شده س -4

  .يد شده از سوي كميته مسابقاتسه جفت هوگو جهت مسابقات آماتور تأي -5

 -سبك كيكتأييد شده از سوي كميته مسابقات اي  شش عدد بيضه بند جهت مسابقات آماتور و حرفه -6

 .جيتسو



تأييد شده از سوي كميته مسابقات و استراحت بين راندها ) زمان(دو عدد كورنومتر براي گرفتن تايم  -7

 .كيك جيت سو سبك مسابقات

 .جيتسو -كيك تشكل ه ايمني تأييد شد از سوي كميته مسابقات شش عدد كلا -8

 .هاي اوليه يك عدد كيف وسايل كمك -9

 .يك عدد زنگ و چكش جهت اعلام فايت و قطع مسابقات - 10

 ..ها و ها، بازنده ون و دو عدد بلندگو براي اعلام امتيازات، برندهيك عدد ميكروف - 11

 .مانانميز و صندلي براي اساتيد و ميه - 12

 .هاي يادداشت دفترچه - 13

  جيتسو -كيك سبك استاندارد رينگ مسابقات

  .باشد متر مي 6ابعاد رينگ  -1

 . باشد متر مي 20/1سطح فاصله رينگ از زمين  -2

 .داشته باشد كف رينگ بايد صاف و در چهار گوشه رينگ بالشتك استاندارد ايمني  -3

 . ز طناب رينگ بيرون باشدسانتي متر كمتر ا 50لبه رينگ نبايد  -4

 .  بايد با رنگ مشكي و قرمز مشخص باشد هدو طرف استراحتگاه مسابقه دهند -5

 .سانتي متر باشد 5/2متر و حداكثر  سانتي 5/1بايد حداقل قطر رينگ  -6

پذيري داشته باشد و سطح كل كف رينگ از يك پارچه ضخيم مانند  لازم است كف رينگ حالت انعطاف -7

 .ت پوشيده و به خوبي بسته شده باشدبرزين

متر به خوبي محكم بسته شده و فاصله طنابها از  سانتي 6به قطر) تيرك(چهار طناب به چهار گوشه رينگ  -8

 .طنابها با لايه ابري نازكي و بر روي پارچه نرمي پوشانده شود. متر باشد سانتي 35يكديگر 

دو طرف چپ و راست براي ورود و خروج . داشته باشددر چهار سمت رينگ بايد چهار پلكان وجود  -9

 .مسابقات مسابقه دهندگان و كمكها، سمت جلوي رينگ براي داور وسط، سمت پشت براي پزشك

دو كيسه براي نگهداري پنبه يا گازهاي ) ها تيرك(هاي بيروني رينگ  لازم است در دو طرف گوشه - 10

 .ها نصب شده باشد استفاده شده مسابقه دهنده

  .جيتسو -كيك تشكلامتيازات پا در مسابقات 

  .شود امتياز محسوب مي 1 ضربات مؤثر پا به بدن حريف -1



  .شود امتياز محسوب مي 2ضربات مؤثر پا به سر حريف  -2

  .شود امتياز محسوب مي 3ضربات پايي كه حريف را ناك دان كند  -3

  .دامتياز دار1و زمين زدن حريف ) سوئيپ(زير پا كشيدن  -4

  . شود امتياز محسوب مي 2در حين انجام تكنيك باشد ) سوئيپ(چنانچه زير پا كشيدن  -5

  .دهد چنانچه شخص در حين انجام تكنيك بر زمين افتد امتيازي از دست نمي -6

هاي هاوس  ت كيك، لوكيك، ميدل كيك، اينسايد كيك، اوت سايد كيكنضربات مجاز پا عبارت است از فرا -7

  .، سوئيپ ، راند هاوس كيك ، آرچ كيك ، سايد كيك كيك ، بك كيك، هوكيك

در صورت صحيح اجرا شدن و اصابت به بدن  باشد )جامپينگ(اجراي ضربات بايد به صورت پرشي  -8

  .دربر دارد امتياز 2حريف كه مؤثر واقع شود 

  .خاك كردن و قفل كردن به منظره ناك اوت شدن منظور ميگردد -9

  جيتسو -كيك تشكلمسابقات امتيازات دست در 

  . كند امتياز كسب مي 3با ضربه دست حريف را ناك دان كند  بگر ضارا -1

 . كند امتياز كسب مي 1اگر ضارب تعادل حريف را با ضربه دست به هم زند  -2

 . امتياز دارد 1اگر مدافع با حركات دست و پا ضربات ضارب را با تكنيك دفع كند  -3

امتياز كسب  3گردد و  درپي براي چند ثانيه مضروب را گيج نمايد ناكدان محسوب مي ات پياگر ضارب با حرك -4

 . كند مي

 . شود امتياز محسوب مي 1يك ضربه مؤثر ضارب  -5

 .نمايد امتياز كسب مي 1چنانچه در حين تكنيك ضارب با حركت دست ضربه مؤثر به حريف وارد كند  -6

، راند بك  ، فورفيست ، هوك استريك ات استريك، آپرك ، رايت پانچ ، پانچ لفت  :ضربات مجاز دست عبارتند از -7

 .فيست 

  گواهي پزشكي

اي بايد گواهي پزشكي داشته باشد بدون داشتن گواهي  براي شركت در مسابقات اعم از آماتور و حرفه -1

  .تواند در مسابقات شركت كند پزشكي مبني بر سلامت، نمي

 .باشد جسمي و روحي فايتر ميسلامت  نشان دهنده صحتارائه گواهي پزشك  -2

 .تواند در مسابقه شركت كند اي با داشتن پانسمان سروصورت و يا دست نمي هيچ شركت كننده -3



... چشم و گوش و -ادرار -خون -اعصاب - مغز -قلب - المللي مبارزه كنندگان بايد گواهي وزن قد در مسابقات بين -4

 .داشته باشد

اي كه عضوي از بدنش يك سال قبل شكسته شده باشد براي شركت در مسابقه بايد مورد  ه كنندهمبارز -5

 .تأييد مربي مربوطه قرار گيرد

وزن كشي مسابقه دهندگان بايستي با بدن لخت با شورت در همان روز مسابقه و در محل مسابقات در  -6

 .حضور هيئت مسابقات انجام شود

  .ك رينگ باشد و پزشك در طول مسابقات نبايد از كنار رينگ دورشودجايگاه پزشك بايد نزدي -7

هر گاه فايتري دچار آسيب ديدگي جدي از قبيل خون ريزي جراهت شكستگي شود پزشك ميتواند در هر  -8

 .مسابقه را قطع نمايد زماني

  نگهدار  وظايف وقت

  .باشد ار ميكنترل زمان راندها، استراحت در بين راندها، برعهده وقت نگهد -1

د خود را نبتوان) فايترها(دقيقه قبل از شروع راند اعلام كند تا مسابقه دهندگان  5وقت نگهدار موظف است  -2

 . آماده كنند) فايت(براي مبارزه 

 .بايد با صداي زنگ شخص وقت نگهدار اعلام شود) فايت(شروع و اتمام هر راند  -3

 .د را بايد وقت نگه دارد اعلام نمايدقبل از شروع هر راند شماره همان ران -4

 .وقت نگهدار موظف است اوقات اضافه را نيز حساب كند -5

 .وقت نگهدار بايد با يك كورنومتر زمان كل مسابقه را انجام دهد -6

هاي تلف شده را با اشاره به داور وسط نشان  در صورت ضربه فني شدن يكي از حريفان وقت نگهدار بايد ثانيه -7

 .دهد

زماني كه يكي از حريفان بر اثر ضربه دست و پا يا هر دو به زمين بيفتد و داور هم در حال شمارش باشد  -8

شمارش داور تمام نشده زنگ پايان راند نبايد به صدا در بيايد زيرا به محض پايان شمارش داور بايد زنگ به صـدا  تا 

 . در آيد

 .دار بايد نزديك رينگ باشد جايگاه وقت نگه -9

  جيتسو -كيك سبكح وظايف هيئت ژوري در مسابقات شر
رئيس هيئت ژوري موظف است برگه امتيازات و نمرات داوران مسابقه را كنترل و جمع كند و سپس برنده را اعلام  -1

 .نمايد



هيئت ژوري موظف است براي كنترل راندمان و داورها يك جلسه تشكيل دهد و در آن جلسه پيشنهادات  -2

 .دات خود را مطرح كندو انتقا

اگر داوران يا قضات در حين مسابقات به نحو احسن داوري نكند ژوري به كميته اجرايي مسابقات اطلاع  -3

 .داده تا به او تذكر بدهند تا طبق مقررات و قوانين مسابقات داوري كند

و اطلاع  جايگزين يگر ، داور د ندند در مسابقات شركت كنتوان قضاتي كه نمي به جاي ژوري موظف است -4

 .دهد

تواند بلافاصله مسابقات را قطع كند و هيئت  در صورت وجود مزاحمت در حين مسابقه رئيس ژوري مي -5

 .برگرداند ي موظف است سريعاً رسيدگي و محيط مسابقات را به حالت اوليه اطانضب

مورد انتقادات  در و در آن جلسهرئيس هيئت ژوري بيشتر اوقات بايد با هيئت داوران جلسه تشكيل دهد  -6

 .و پيشنهادات مسابقات بحث و گفتگو داشته باشد

 .داوران و قضات فينال را بايد كميته اجرايي مسابقات انتخاب كند -7

در صورت خطاي عمدي يكي از فايترها در حين مسابقات كميته اجرايي مسابقات مجاز است او را از دور  -8

 .تواند حذف كند از يا مدال هم داشته باشد ميمسابقات اخراج و اگر امتي

  :جيتسو -كيك سبكت و قوانين انضباطي در شرح مقررا

را  در هر شرايطي مقررات و قوانين تشكلاگر مسابقه دهندگان يا افرادي كه عضو اين سبك هستند  -1

محروم و   ليتسال از دور مسابقات و يا از فعا 4تا  1از  جيتسو -كيكزير پا بگذارند كميته اجرايي 

  .ممكن است براي هميشه از عضويت اخراج شوند

در حين مسابقه دوپينگ كرده باشد كميته اجرايي وي را به مـدت  ) فايترها(اگر يكي از مسابقه دهندگان  -2

يكسال از انجام هر نوع مسابقه محروم خواهد كرد و در مرحله دوم چناچه مرتكب ايـن عمـل شـود بـه     

 .وم براي هميشه از مسابقه محروم خواهد شدمدت چهار سال و مرحله س

در مسابقه با دوپينگ برنده شود اين نوع برنده شدن از اعتبار ) فايترها(اگر يكي از مسابقه دهندگان  -3

 .ساقط و بازنده اعلام و به مدت يك سال از مسابقه محروم خواهد شد

  :جيتسو -كيك   شكلتت نحوة استفاده از دستكش و باند در مسابقا

  .دنشركت كنندگان در مسابقات حق استفاده از دستكشهاي غير استاندارد و يا شخصي را ندار -1

 .استاندارد كه توسط كميته اجرايي مسابقات تأييد شده استفاده كنند هاي دستكش از شركت كنندگان بايد -2



خواهند به  انكه مينفر مأمور نمايد تا تجهيزات آن 4يا  3هيئت مسابقات موظف است در طي مسابقات  -3

 . داخل رينگ مسابقه بروند، مورد بازرسي قرار دهند

 .كميته مسابقات اعلام شده استفاده كننداز طريق د از بانداژ استاندارد كه نتوان شركت كنندگان مي -4

 . متر باشد سانتي 4متر است و عرض آن نبايد بيش از  3طول باند مطلوب  -5

 .باشد متر  سانتي 4متر و عرض آن  سانتي 8كنند بايد طول آن  ژ استفاده ميسبي كه براي بستن بانداچ -6

 .دگرد مسابقات توسط برگزار كننده تعيين مي ياندازه دستكشها -7

 .مي باشد  اونسي 12اونسي وزنهاي بالاي  10وزن دوم  5اونسي  8وزن اول دستكشها در  -8

  :جيتسو -كيك سبكاوت كردن در حين مسابقه در ناك

فقط داور وسط و يا پا آسيب ببيند اگر يكي از مسابقه دهندگان در حين مسابقه بر اثر ضربات دست  -1

  .دبتواند در داخل رينگ حضور يا پزشك مسابقه مي

توانـد در مسـابقات شـركت كنـد و حـق       ات شده باشـد نمـي   بار ناك 2ماه  2كه در مدت  اي مسابقه دهنده -2

مربي مربوطه نيز نبايد تا مدت يك ماه اجـازه تمـرين و فايـت سـنگين بـه او      حضور در كلاس را هم ندارد و 

 .بدهد

ت حسـاب  وا كه براثر ضربه پي در پي حريف نتواند مسـابقه را ادامـه دهـد نـاك    ) فايتر(اي  مسابقه دهنده -3

 .خاتمه دهد را تواند مسابقه شود و داور مي مي

 


